
Bij ALLEMAN WELZIJN bent u van harte 
welkom!! Onze medewerkers informeren u 

graag over onze diensten. Antoinette Lenderink: 
seniorenadviseur en mantelzorgondersteuning; 

Hanneke Kooymans: maaltijden en alarmering; 

Ester van der Linden: sociaal cultureel werk,  vrij-

willigerscentrale; Kees de Bree en Mohand el 
Khoulati: jongerenwerk; Anton Tichelaar, John 
Lieuwen en Bella van Gelderen: beheer; Mir-
jam Zeegers: administratie.

Wij wensen al onze deelnemers, klanten 
en vrijwilligers alle goeds in het nieuwe 
jaar. 

Marion Hulsebosch, directeur.

Alleman Welzijn in Rhenen zorgt samen met 

andere professionele instanties voor de uitvoering 

van het lokale welzijnsbeleid. Alleman is er voor 

kinderen en jongeren, volwassenen en senioren, 

vrijwilligers en mantelzorgers.

Ons motto hebben wij ontleend aan de keuzes 

die we geformuleerd hebben in ons meerjaren 

beleidsplan. Een ambitieus plan, dat wel. Maar 

vooral ook uitnodigend. Ons uitgangspunt is 

immers dat de inwoners van Rhenen allemaal, 

ieder op een eigen manier, beschikken over 

mogelijkheden en talenten. En daar wil Alleman 

een beroep op doen. Wij helpen bij het zoeken 

naar oplossingen en ondersteunen waar dat nodig 

is. Ons meerjaren beleidsplan zult u medio februari 

op de website vinden.

Alleman doet ‘t;
Iedereen vaart er wel bij!

welkom in de samenleving

Seniorenadvies

-	 Advies en informatie voor ouderen over    

   	 o.a. zelfstandig blijven wonen en de    

  	 nodige hulp daarbij.

- 	 Hulp bij aanvragen en regelingen.

- 	 Maaltijdvoorziening voor diegenen die 

   	 niet meer zelf kunnen koken.

Mantelzorgondersteuning

- 	 Informatie en advies voor iedereen die 

  	 een zieke partner of ouder(s) verzorgt.

- 	 Alleman zet vrijwilligers in ter verlichting 

  	 van de zware zorgtaken.

Activiteiten

- 	 Onder andere: Gezond bewegen, wandelen en 

	 zwemmen, volksdansen, kaarten, biljarten, 

	 enz…..

Huisbezoeken

- 	 Informatie en advies aan huis.

- 	 De adviseur komt bij u aan huis om te 

   	 overleggen welke vorm van begeleiding  

   	 of hulp het beste bij u past.

 Vrijwilligers Centrale

-	 Informatie en advies voor jong en oud.

- 	 Bemiddeling tussen vraag en aanbod; 

- 	 Advies en begeleiding bij de werving van 

  	 vrijwilligers.

- 	 Workshops en cursussen 

- 	 Advies en begeleiding bij het organiseren 

  	 van evenementen en projecten.

- 	 Advies en hulp bij fondsenwerving.

Sociaal Culturele Activiteiten

- 	 Cursussen informatica, talen, (digitale) 

  	 fotografie, schilderen, internationaal en    

  	 gezond koken, 

- 	 Workshops, ook op maat.

Spreekuren

- 	 Alleman biedt onderdak aan de wekelijkse 

	 spreekuren van Vluchtelingenwerk en de 		

	 Rechtswinkel en de onderzoeken van de 

	 schoolarts van de GGD 

Toneelvereniging De Hucht 

Toneelvereniging De Hucht heeft wekelijks repeti-

ties in De Westpoort. In het voorjaar kunt u genie-

ten van nieuwe voorstellingen.

Jongerenwerk

Het jongerenwerk biedt activiteiten voor jongeren, 

zoals het zaalvoetbal op zondag, filmmiddagen, 

darttoernooien, en workshops. Een paar keer per 

week kunnen jongeren terecht in het jeugdhonk 

aan de Zwarteweg.

Het jongerenwerk bezoekt jongeren op straat en 

betrekt hen bij het organiseren van activiteiten en 

evenementen.

Buurtwerk

De jongeren in buurten zullen actiever bezocht 

worden. Bij overlast zal het jongerenwerk ook in 

gesprek gaan met buurtbewoners.

Het jongerenwerk is betrokken bij het professio-

nele jeugdnetwerk 

Jaarlijks: Speelweek

Ieder jaar vindt de Speelweek plaats in de (voor)

laatste week van de zomervakantie.

Kindercircus

Elke woensdagmiddag is er kindercircus. Er is nog 

plaats voor enkele deelnemers.

Kijk op

www.allemanwelzijn.nl 

voor ons nieuws en de 

actuele agenda!

Locatie

 ‘De Westerpoort’

T. 0317 - 613958

Locatie 

‘t Trefpunt

T. 0317 - 614457


